
หัวขอวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวชิาสุขศึกษา 3 สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน  

ชื่อผูวิจัย นางเอนก มิตรวงศ 
หนวยงาน โรงเรียนทายเหมืองวิทยา อําเภอทายเหมือง จังหวดัพังงา 
ปท่ีจัดทํา 2556 

 
บทคัดยอ 

 
 รายงานการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 สําหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษาในวยัรุน มีวตัถุประสงคของการวิจยั ดังนี้ 

 1.เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวชิา 
สุขศึกษา 3 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษาในวยัรุน  

 2.เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกจิกรรม 
การเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2เร่ือง เพศศึกษา
ในวยัรุน 

 3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูท่ีมีตอการใชชุดกิจกรรม 
การเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 สําหรับนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษา
ในวยัรุน  

 กลุมเปาหมาย ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนทายเหมืองวิทยา 
จํานวน 276 คน กลุมตัวอยางท่ีเลือกแบบเจาะจง เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 ของโรงเรียน
ทายเหมืองวิทยา อําเภอทายเหมือง จังหวัดพังงา จํานวน 37 คน เวลาท่ีทดลองใชในภาคเรียนท่ี 1    
ปการศึกษา 2556 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มี 4 ชนิด ไดแก 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน  2) ชุดกิจกรรม
การเรียนรูผานประสบการณ จํานวน 5 ชุด 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน
และหลังเรียน จํานวน 40 ขอ และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน  
 ผลการศึกษา พบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 สําหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน ท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ              
ท่ี 80/80 2) นักเรียนท่ีเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวา        
กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดย
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูผานประสบการณรายวิชาสุขศึกษา 3 เร่ือง เพศศึกษาในวัยรุน ในภาพรวม
มีระดับความพึงพอใจ อยูในระดับมาก 
 


